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PARTE 1: Exposiciones a elementos ambientales dañinos, químicos y biológicos 

occurridas en el Distrito 
 
Pregunta #1. A continuación hay una lista de elementos químicos, biológicos y ambientales 
potencialmente dañinos, que han sido encontrados en las comunidades en diferentes estados de 
Estados Unidos. Por favor, observe la lista y circule aquellos elementos que usted piense que 
existen en niveles dañinos en sus comunidades. Si usted considera necesario, puede añadir 
cualquier elemento nuevo: 
 
1. ARSENICO      15. ALQUITRAN DE CARBON 
 
2. CADMIUM      16. HUMO DEL TABACO  
 
3. CROMO      17. ACEITES 
 
4. PLOMO                    18. COBERTURAS ARQUITECTONICAS 
 
5. MERCURIO      19. ADHESIVOS 
 
6. PESTICIDAS      20. INDOOR AIR POLLUTION 
 
7. HERBICIDAS      21. ELIMINACION DE BASURA PELIGROSA 
 
8. ASBESTOS      22. CALIDAD DEL AGUA DE TOMAR  
 
9. PLASTICIZERS     23. USO/ABUSO DE ALCOHOL 
                   Y SUSTANCIAS CONTROLADAS  
 
10. PCB (Polychlorinated Biphenyls)   24. ALIMENTACION SEGURA 
 
11 PAH (Polycyclic Aromatic    25. CONTAMINACION DEL AGUA 

Hydrocarbons) 
 
12. VOCS (Volatile Organic Compounds)   26. ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

incluyendo turpentine, gasolina 
 
13. REPELENTES DE PESTE Y DISINFECTANTES 27. CONTAMINACION DEL AMBIENTE  
 
14. PARTICULAS MATTERS (Polvo, hollín)  28. OTRO (ESPECIFIQUE _________) 
 
 
Pregunta #2. Usando la lista de elementos de la pregunta #1. Por favor, ponga su calificación en 
los espacios numerados de abajo, del 1-5.  Considere los 5 elementos más dañinos en la 
comunidad en que vive. (Número 1, como el más dañino, hasta el número 5, como el menos 
dañino). 
 
1. _______________________ 
 
2. _______________________ 
 
3. _______________________ 
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4. _____________________ 
 
5. _____________________ 
 
 
Pregunta # 3. Por favor, identifique de las preguntas 1 y 2, el elemento a su discreción,  (1) de 
mayor amenaza o de mayor preocupación para todos los residentes del Distrito. 
 
Elemento de mayor amenaza o de mayor preocupación: ___________________________ 
 
 
PARTE II:   Resultados de salud afectada desfavorablemente por exposiciones 

ambientales a químicos dañinos y biológicos, occurridos en el Distrito 
 
 
Pregunta # 4. Esta pregunta tiene  (2) partes, A y B. 
 
Parte A: Por favor identifique en la parte de abajo (1A-5A) cualquier resultado negativo, que 
usted cree es causado o está relacionado a exposiciones a elementos ambientales, químicos y 
biológicos ocurridos en el Distrito. Considere los elementos de la sección anterior.   
 
Parte B: En los espacios de abajo (1B-5B) identifique las exposiciones que correspondan a un 
resultado específico de salud que usted listó en la parte 1A-5A  
 

Consecuencia de Salud      Exposición
1A. ______________________   1B. ______________________ 
 
2A. ______________________   2B. ______________________ 
 
3A. ______________________   3B. ______________________ 
 
4A. ______________________   4B. ______________________ 
 
5A. ______________________   5B. ______________________ 
 
 
Pregunta #5. Esta pregunta tiene dos partes (2) partes Ay B. 

Parte A: Identifique las consecuencias de salud más severas occurridas en la 
comunidad, que han sido causadas por exposiciones a elementos dañinos químicos, 
ambientales o biológicos ocurridos en el Distrito de Columbia.  
Parte B: Identifique la exposición que usted cree es la causa de dicha consecuencia de 
salud. 

 
    A. La consecuencia de salud más dañina en su comunidad _________________________ 
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B. La Exposición que causa la consecuencia de salud más dañina, mencionada anteriormente  
__________________ 

 
Pregunta # 6. Mencione las consecuencias más severas de salud ocurridas en el Distrito, que 
usted cree, han sido causadas por exposiciones a elementos químicos, biológicos o ambientales 
en el Distrito. 
 
 

__________________________________ 
 
 
Parte III: Poblaciones  Expuestas 
 
1. Usted vive en el Distrito  SI [ ];  No [ ] 
 
2. Usted es : Dueño de casa [ ]  Inquilino [ ]  vive con familiares o amistades y no paga alquiler [ ] 
 
3. ¿Cuál es su código postal? : _____________________ 
 
4. ¿En que Distrito Electoral vive?: 1  2  3  4  5  6  7  8 
 
5. Su edad, aproximadamente:  [ ] 20 ó menos  [ ] 21-40  [ ] 41-60   

[ ] más de 60 
 
6. Identifique el nivel más alto de educación, marque la opción más apropiada: 
 

Educación secundaria completa [ ]   Algunos cursos universitarios o técnicos [ ] 
 

Universidad completa [ ]    Maestría  [ ] 
 
7. Sexo:  [ ] M  [ ] F 
 
8. Raza: Afro-Americana [ ]   Hispana [ ] Asiática [ ] Otra [ ] 
 
9. ¿Cúal es su situación presente? 

[ ] Empleado  [ ] Desempleado [ ] Estudiante  [ ] Retirado 
 
10. ¿Cómo describe su  profesión? 

[ ] Ama de casa  [ ] Profesional  [ ] Trabajador  [ ] Oficina  [ ] Otro 
 
11. ¿Cuál es su rango salarial? 
[ ] Menos de $10,000  [ ]  De $10,000 a $30,000  [ ] De $31,000 a $50,000 
 
[ ] De $51,000 a $70,000 [ ] De $71,000 a $90,000  [ ] $100,000 o más 
 
12. ¿Cómo describiría su salud? 
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[ ] Excelente  [ ] Buena [ ] Razonable   [ ] Pobre 
 

13. ¿Usted participa en actividades comunitarias? [ ] Sí  [ ] No 
 

GRACIAS POR AYUDARNOS CON ESTE PROYECTO. 
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